Рабочий лист дистанционного обучения по физической культуре

	Предмет
	ФИО учителя
	класс
	дата
	тема
	Цифровая платформа обучения со ссылкой
	Алгоритм выполнения задания
	Обратная связь

	ФК
	Тушева С.В.
	4
	07.04.2020
	 Упражнения с мячом
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок №33

 Выполнить тренировочные задания.
	Консультации E-mail 

 viktorovnas320@gmail.com


	
	
	
	08.04.2020
	Ловля  и передача мяча на месте   и в движении. Игра «Борьба за мяч».
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок №33

 Выполнить контрольные задания В1

	Консультации E-mail 
  viktorovnas320@gmail.com

	
	
	
	09.04.2020
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках, по кругу
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Выполнить контрольные задания В1 и В2
	   Консультации E-mail 

 viktorovnas320@gmail.com



Рабочий лист дистанционного обучения по физической культуре

	Предмет
	ФИО учителя
	класс
	дата
	тема
	Цифровая платформа обучения со ссылкой
	Алгоритм выполнения задания
	Обратная связь

	ФК
	 Тушеву С.В.
	1
	07.04.2020
	Скольжение кролем в согласовании с дыханием.
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок №40. Выполнить тренировочные задания.
	Консультации E-mail 
 viktorovnas320@gmail.com

	
	
	
	08.04.2020
	Совершенствовать технику ловли и передачи мяча, ведение в шаге «Играй, играй, мяч не теряй»
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок №40 Выполнить  контрольные задания В1


	Консультации E-mail 
 viktorovnas320@gmail.com


	
	
	
	10.04.2020
	Совершенствовать технику ведения на месте и в ходьбе. Прыжки в длину с места.
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Выполнить контрольные задания В1 и В2 урок №40.
	 Консультации E-mail 
 viktorovnas320@gmail.com


Рабочий лист дистанционного обучения по физической культуре

	Предмет

Класс
	ФИО учителя
	Дата
	Тема
	Цифровая платформа обучения со ссылкой
	Алгоритм выявления заданий
	Обратная связь

	физическая культура

7  
	Тушева С.В.
	07.04.20
	Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты скорости


	РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/main/

	Скачать электронный учебник «Физическая культура 5-7 класс», В.И.Лях по ссылке https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-lyah
Посмотреть видеоролик по указанной ссылке на РЭШ

Выполнить тренировочные задания
	Результат представить на электронную почту:

viktorovnas320@gmail.com
 

	
	
	08.04.20
	Остановка мяча в движении, бедром
	РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/main/

	Прочитать электронный учебник по теме

Посмотреть видеоролик по указанной ссылке на РЭШ

Выполнить тренировочные задания
	Результат представить на электронную почту:

viktorovnas320@gmail.com
 

	
	
	09.04
	Передача мяча в движении в парах
	РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/main/
	Прочитать электронный учебник по теме

Посмотреть видеоролик по указанной ссылке на РЭШ

Выполнить тренировочные задания
	Результат представить на электронную почту:

viktorovnas320@gmail.com
 


Рабочий лист дистанционного обучения по физической культуре

	Предмет

Класс
	ФИО учителя
	Дата
	Тема
	Цифровая платформа обучения со ссылкой
	Алгоритм выполнения заданий
	Обратная связь

	физическая культура

8  
	Тушева С.В..
	07.04.20
	Ведение мяча на месте и в движении с изменением скорости


	РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/main/

	Скачать электронный учебник «Физическая культура 8-9 класс», В.И.Лях по ссылке https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
Посмотреть видеоролик по указанной ссылке на РЭШ

Выполнить тренировочные задания
	Результат представить на электронную почту:

viktorovnas320@gmail.com

	
	
	08.04.20
	Передачи мяча в тройках с перемещением
	РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/main/

	Прочитать электронный учебник по теме

Посмотреть видеоролик по указанной ссылке на РЭШ

Выполнить тренировочные задания
	Результат представить на электронную почту

viktorovnas320@gmail.com

	
	
	09.04.20
	Удары  мяча   после ведения.


	РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/main/

	Прочитать электронный учебник по теме

Посмотреть видеоролик по указанной ссылке на РЭШ

Выполнить тренировочные задания
	Результат представить на электронную почту: viktorovnas320@gmail.com


Рабочий лист дистанционного обучения по физической культуре

	Предмет

Класс
	ФИО учителя
	Дата
	Тема
	Цифровая платформа обучения со ссылкой
	Алгоритм выявления заданий
	Обратная связь

	физическая культура

7  
	Тушева С.В.
	07.04.20
	Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты скорости


	РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/main/

	Скачать электронный учебник «Физическая культура 5-7 класс», В.И.Лях по ссылке https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-lyah
Посмотреть видеоролик по указанной ссылке на РЭШ

Выполнить тренировочные задания
	Результат представить на электронную почту:

viktorovnas320@gmail.com
 

	
	
	08.04.20
	Остановка мяча в движении, бедром
	РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/main/

	Прочитать электронный учебник по теме

Посмотреть видеоролик по указанной ссылке на РЭШ

Выполнить тренировочные задания
	Результат представить на электронную почту:

viktorovnas320@gmail.com
 

	
	
	09.04
	Передача мяча в движении в парах
	РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/main/
	Прочитать электронный учебник по теме

Посмотреть видеоролик по указанной ссылке на РЭШ

Выполнить тренировочные задания
	Результат представить на электронную почту:

viktorovnas320@gmail.com
 


Рабочий лист дистанционного обучения по физической культуре

	Предмет

Класс
	ФИО учителя
	Дата
	Тема
	Цифровая платформа обучения со ссылкой
	Алгоритм выполнения заданий
	Обратная связь

	физическая культура

6
	Тушева С.В.
	06.04.20
	Ведение мяча   в движении с изменением скорости


	РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/main/

	Скачать электронный учебник «Физическая культура 5-7 класс», В.И.Лях по ссылке https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-lyah
Посмотреть видеоролик

Выполнить тренировочные задания
	Результат представить на электронную почту:                                            

viktorovnas320@gmail.com


	
	
	07.04.20
	Остановка мяча остановка мяча внутренней стороны стопы


	РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/main/

	Прочитать электронный учебник по теме

Посмотреть видеоролик Выполнить тренировочные задания
	Результат представить на электронную почту:                                              

viktorovnas320@gmail.com


	
	
	09.04.20
	Передача двумя руками от груди в движении в парах
	РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/main/

	Прочитать электронный учебник по теме

Посмотреть видеоролик Выполнить тренировочные задания
	Результат представить на электронную почту :                                                                                                             

 viktorovnas320@gmail.com


