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Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения 

для 5 – 9 классов 

 

 

Содержание образования основного общего образования реализуется учебниками, 

принадлежащими к завершенным предметным линиям (см. Приложение 1 «Список 

учебно-методической литературы на 2020-2021 учебный год»). 

Обязательная часть учебного плана 5-9-х классов представлена следующими 

предметными областями: 

           Предметная область «Русский язык и литература » представлена  учебными 

предметами «Русский язык» ,«Литература» , Таким образом,  предмет «Русский язык» 

составляет  5 часов в неделю в 5кл, 6 часов   в неделю в 6 кл, 4 часа в неделю в 7 кл;2,5 

часа в неделю в 8 классе; 

«Литература» 3 часа  в неделю в 5кл, 3 часа    в неделю в 6 кл, 2 часа в неделю в 7 кл;1,5 

часа в неделю  в 8 классе. 

Предметная область «Родной язык  и родная литература»  представлена в 5-9 классах  

« Родной (русский ) язык -0,5час, Родная (русская ) литература-0,5час  

           Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными 

предметами  

« Иностранный язык»  ,иностранный язык (английский), на изучение которого 

отводится по  3 часа в неделю в 5-9 классах. .Второй иностранный язык ( немецкий ) 

изучается в 9 классе (1 час в неделю). 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена 

следующими учебными предметами: в 5-6 классах - "Математика", на изучение 

которого отводится 5 недельных часов; в 7-х-9 -х классах - "Алгебра", на изучение 

которого отводится 3 недельных часа, "Геометрия", на изучение которого отводится 2 

недельных часа, "Информатика", на изучение которого отводится  в 5-7  классах 

отводится по 0,5часа  в неделю., в 8-9 по 1 часу в неделю.  

          Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  

учебными предметами «История» (по 2 часа в неделю в 5-8-х классах), 

«Обществознание» (0,5 час в неделю в 6-8-х классах), «География» (0,5 час в неделю в 

5-6-х классах,1 час в неделю в 7-х -8-х  классах). В рамках изучения предмета 

«История» обучающимися 5-х классов изучается всеобщая история, обучающимися 6-

8-х классов всеобщая история и история России. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебным предметом «Биология», на изучение которого отводится по 0,5 часу в неделю 

в 5-6 классах. И по 1 часу в неделю в 7,8  классах  .Предмет « Физика»  по 1 часу в 7,8 

классах . 

           Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», на изучение которых отводится по 0,5  часа  

в неделю соответственно в 5-8-х классах. 

           Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» (по 1 часу в неделю в 5-8 классах). 

           Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (по 3 часа в неделю в 5-8 классах). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной  культуры народов России » 
представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной  культуры народов 

России» (по 1часу в неделю в 5 классе). 
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Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

- в 5-х -8 классах для реализации потребностей обучающихся в соответствии 

с их запросами, в связи с высокой востребованностью предмета 

«Обществознание»,» Информатика» выделено по  0,5ч час в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.; 

- в 5,6 -х классах для формирования лингвистического мышления, 

повышения речевой и языковой культуры, развития языковой рефлексии, 

усиления интереса к изучению русского языка и литературы  выделено по 2 

часа  в неделю ; в 7,8 -х классах по 1 часу  в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

- в 5-6 -х классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделен 0,5ч час в неделю на предмет «География », « 

Биология», в 7 ,8 кл- по 1  часу  в неделю по предмету  « Биология», « 

Физика» ; 

в 5-8-х классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделен 0,5ч час в неделю на предмет «Изобразительное 

искусство», « Музыка ».  

- в 6-х -9 классах для реализации потребностей обучающихся в соответствии 

с их запросами, в связи с высокой востребованностью предмета 

«Обществознание»,» Информатика» выделено по  0,5ч час в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.; 

- в 5-х -7 классах для реализации потребностей обучающихся в соответствии 

с их запросами, выделено по  1 час в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений   на предмет « Технология»; 

 

           

Промежуточная аттестация обучающихся  

Промежуточная аттестация проводится по  всем предметам учебного плана. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

четвертных аттестаций , и представляет собой среднее арифметическое результатов 

четвертных аттестаций .Округление результата проводится в пользу обучающегося. 

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы 

оценивания: 

-пятибалльная система оценивания в виде отметки в баллах; 

-безотметочное оценивание в виде зачёта. 

По учебному предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

вводится пятибалльная система оценивания в виде отметки в баллах.  

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

предметам учебного плана 5-9 классов является выведение  годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости , выставленных  

обучающимися в течение соответствующего учебного года. 

 Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением « О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ с.Митягино». 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается: 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  основного общего образования для  

учащихся 5-9 классов, осваивающих ООП  ООО МБОУ с.Митягино   

на   2020-2021 учебный год 
Предметные области Учебные   

предметы       

  

классы 

Количество часов в неделю всег

о 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 2 2 2 12 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной   русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная   русская литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

2 2 3 3 3 
13 

Второй иностранный язык 

 ( немецкий) 
    1 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

 
 1,5 1,5 1,5 1 

5,5 

Всеобщая история 1 0,5 0,5 0,5 1 3,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Математика и информатика 

Математика  4 4    8 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   2 1 1 4 

Информатика    1 1 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Химия    1 1 2 

Физика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1   

 

 

1 

Искусство  
Изобразительное искусство 1 1 1 0,5  3,5 

Музыка  1 1 1 0,5  3,5 

Технология Технология   1 1 1   3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 2 6 

ОБЖ    1 1 
2 

ИТОГО 20 21 22 22 23 108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и  

литература 

Русский язык  1,5 2 2 1 1 7,5 

литература 0,5 1    1,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 1 

   2 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1     1 

География   1 1 1 3 

Математика и информатика 

Математика  1 1    2 

Алгебра   1 1 1 3 

Геометрия    1 1 2 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные 

предметы 

Биология   1 1 1 3 

Химия    1 1 2 

Физика   1 1 2 4 

Технология Технология   1 1 1 1  4 

Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 
2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

9 

ИТОГО 9    9 10 11 10 49 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная  неделя) 
29 30 32 33 33 

157 

Количество учебных занятий за 5 лет 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 



Перспективный учебный план основного  общего образования , 

для 

учащихся 5 класса , 

осваивающих ООП ООО МБОУ с.Митягино 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы, модули 

Количество часов (в неделю/год) 

5 6 7 8 9 

Всего 
2020-2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 3 2 2 2 12 

Литература 2 68 2 2 2 2 10 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 17 0,5  0,5   0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5  17   0,5  0,5 0,5  0,5 2,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
2 68 2 3 3 3 13 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
      

 
1 1  2 

Общественно-

научные предметы 

История России     1,5 1,5 1,5 1 5,5 

Всеобщая история 1 34 0,5 0,5 0,5 1 3,5 

Обществознание   1 1 1 1 5 

География 1 34 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 4       8 

Алгебра       2 2 2 6 

Геометрия       2 1 1 4 

Информатика         
 

1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34         1 

Естественно-

научные предметы 

Физика       1 1 1 3 

Биология 1 34 1 1 1 1 5 

Химия         1 1 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 1  0,5   3,5 

Музыка 1 34 1 1  0,5   3,5 

Технология Технология 1 34 1 1 1   4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 34 1 1 1 2 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    
 

   1 1 2 

Итого 20 680 21 22 23 23 109 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 51 2 2 1 1 7,5 

Литература 0,5 17 1       1,5 



Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 34 1       2 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1 34         1 

Обществознание      1 1 

География   
 

  1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 1 34 1       2 

Алгебра      1 1 1 3 

Геометрия        1 1 2 

Информатика  1 34  1 1 1 
 

4 

Естественно-

научные предметы 

Физика      1 1 2 4 

Биология      1 1 1 3 

Химия         1 1 2 

Технология Технология 1 34 1 1 
 

  3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 2 2 1 9 

Итого    9 306 9 10 10 10 48 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 986 30 32 33 33 157 

  986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 



Перспективный учебный план основного  общего образования , 

для 

учащихся 6 класса , 

осваивающих ООП ООО МБОУ с.Митягино 

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы, 

модули 

Количество часов (в неделю/год) 

5 6 7 8 9 

Всего 2019 

-2020 

(34нед) 

2020-2021 

(34нед) 

2021-

2022 

(34нед) 

2022-

2023 

(34нед) 

2023-

2024 

(34нед) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 102 2 2 2 12 

Литература 1 2 68 2 2 2 10 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0,5  17 0,5   0,5 0,5 2 

Родная литература   0,5 17  0,5 0,5  0,5 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
2 2 34 3 3 3 13 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

     
 

1 1  2 

Общественно-

научные предметы 

История России   1,5 51 1,5 1,5 1 5,5 

Всеобщая история 1 0,5 17 0,5 0,5 1 3,5 

Обществознание 1 1 34 1 1 1 5 

География 1 1 34 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 136       8 

Алгебра      2 2 2 6 

Геометрия      2 1 1 4 

Информатика        
 

1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1          1 

Естественно-

научные предметы 

Физика      1 1 1 3 

Биология 1 1 34 1 1 1 5 

Химия        1 1 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 34 1  0,5   3,5 

Музыка 1 1 34 1  0,5   3,5 

Технология Технология 1 1 34 1 1   4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 1 34 1 1 2 7 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  
 

    1 1 2 

Итого 20 21 714 22 23 23 109 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 68 2 1 1 7,5 

Литература 1 1 34       1,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 1 34       2 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1          1 

Обществознание      1 1 

География      1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 34       2 

Алгебра      1 1 1 3 

Геометрия        1 1 2 

Информатика  1  1 34 1 1 
 

4 

Естественно-

научные предметы 

Физика      1 1 2 4 

Биология      1 1 1 3 

Химия         1 1 2 

Технология Технология 1 1 34 1 
 

  3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
1 2 68 2 2 1 8 

Краеведение  
Краеведение 

география/биология 
0,5/0,5       

Итого    9 9 306 10 10 10 47 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 

 
30 1020 32 33 33 157 

  986 1020  1088 1122 1122 5333 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 



Перспективный учебный план основного общего образования , 

для 

учащихся 7 класса , 

осваивающих ООП ООО МБОУ с.Митягино 

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы, 

модули 

Количество часов (в неделю/год) 

5 6 7 8 9 

Всего 2018- 

2019 

2019-

2020 
2020-2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3,5 3 2 68 2 2 
 

Литература 1,5 2 2 68 2 2 
 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
  

0,5  17  0,5 0,5 
 

Родная литература 
  

 0,5 17 0,5  0,5 
 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
2 2 3 51 3 3 

 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

    
 

 1 1  
 

Общественно-

научные предметы 

История России   1,5 1,5 51 1,5 1 
 

Всеобщая история 1 0,5 0,5 17 0,5 1 
 

Обществознание 1 1 1 34 1 1 
 

География 1 1 1 34 1 1 
 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4        
 

Алгебра 
  

  
  2 68 2 2 

 

Геометрия 
  

  
  2 68 1 1 

 

Информатика 
  

  
     

 
1 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 

 
           

 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
  

  
  1 34 1 1 

 

Биология 
1 

 
1 1 34 1 1 

 

Химия 
  

  
     1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 

 
1 1 34  0,5   

 

Музыка 
1 

 
1 1 34  0,5   

 

Технология Технология 
1 

 
1 1 34 1   

 

Физическая 

культура и основы 

Физическая 

культура 

1 

 
1 1 34 1 2 

 



безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

   
   1 1 

 

Итого 
20 

 
21 22 23 23 109 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
1,5 

 
2 2 68 1 1 

 

Литература 
0,5 

 
1        

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 

34 
1        

 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 
 

34 
         

 

Обществознание      1  

География     1 34 1 1 
 

Математика и 

информатика 

Математика 
1 

 
1        

 

Алгебра     1 34 1 1 
 

Геометрия        1 1 
 

Информатика 
 1 

 
 1 1 34 1 

  

Естественно-

научные предметы 

Физика     1 34 1 2 
 

Биология     1 34 1 1 
 

Химия         1 1 
 

Технология Технология 
1 

 
1 1 34 

 
  

 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 

 
2 2 68 2 1 

 

Краеведение 
Краеведение 

География/биология    
 

   

Итого    
9 

 
9 10 340 10 10 48 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 

 
30 32 1088 33 33 157 

  986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Перспективный учебный план основного общего образования , 

для 

учащихся 8 класса , 

осваивающих ООП ООО МБОУ с.Митягино 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы, модули 

Количество часов (в неделю/год) 

5 6 7 8 9 
Всег

о 2017-

2018 

2018-

2019 

2019-

2020 

2020- 

2021 

2021-

2022 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 2 2 68 2 12 

Литература 1 2 2 2 68 2 10 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
   

 0,5 17 0,5 1 

Родная литература 
   

0,5  17 0,5 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
2 2 3 3 102 3 13 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
    

  
 

  

Общественно-

научные предметы 

История России   1,5 1,5 1,5 51 1 5,5 

Всеобщая история 1 0,5 0,5 0,5 17 1 3,5 

Обществознание 
1 

 
1 1 1 34 1 5 

География 1 1 1 1 17 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4        8 

Алгебра     2 2 68 2 6 

Геометрия     2 1 34 1 4 

Информатика       1 34 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1          1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
  

  
  1 1 34 1 3 

Биология 1 1 1 1 34 1 5 

Химия       1 34 1 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  0,5 17   3,5 

Музыка 1 1 1  0,5 17   3,5 

Технология Технология 1 1 1 1 34   4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 34 2 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  
 

   1 34 1 2 

Итого 
20 

 
21 22 23  22 108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 2 2 1 34 1 7,5 

Литература 0,5 1        1,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 1        2 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1          1 

Обществознание      1 1 

География     1 1 34 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1        2 

Алгебра     1 1 34 1 3 

Геометрия       1 34 1 2 

Информатика  1  1 1 1 34 1 5 

Естественно-

научные предметы 

Физика     1 1 34 2 4 

Биология     1 1 34 1 3 

Химия        1 34 1 2 

Технология Технология 1 1 1 
 

   3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 

 
2 2 2 68 1 9 

Итого    
9 

 
9 10 10  11 49 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 

 
30 32 33  33 157 

  986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 



Перспективный учебный план основного общего образования , 

для 

учащихся 9класса , 

осваивающих ООП ООО МБОУ с.Митягино 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы, модули 

Количество часов (в неделю/год) 

5 6 7 8 9 

Всег

о 

2016-

2017 

(35нед

) 

2017-

2018 

(35не

д) 

2018-

2019 

(35не

д) 

2019-

2020 

(34 

нед) 

2020-2021 

(34нед) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3,5 3 2 2 2 68 12,5 

Литература 1,5 2 2 2 2 68 9,5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
   

 0,5 0,5 17 1 

Родная литература 
   

0,5  0,5 17 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
2 2 3 3 3 102 13 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
    

 
1 1  34 2 

Общественно-

научные предметы 

История России 
  

  
1,5 1,5 1,5 1 34 5,5 

Всеобщая история 1 0,5 0,5 0,5 1 34 3,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 34 5 

География 1 1 1 1 1 34 5 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4        8 

Алгебра 
  

  
  2 2 2 68 6 

Геометрия 
  

  
  2 1 1 34 4 

Информатика 
  

  
    

 
1 34 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1           1 

Естественно-

научные предметы 

Физика     1 1 1 34 3 

Биология 1 1 1 1 1 34 5 

Химия       1 1 34 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  0,5    3,5 

Музыка 1 1 1  0,5    3,5 

Технология Технология 1 2 2 1    6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 2 68 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

   
   1 1 34 2 



Итого 
20 

 
21 22 23 23 782 109 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 2 2 1 1 34 7,5 

Литература 0,5 1        1,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 1        2 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1          1 

Обществознание        

География     1 1 1 34 3 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1       2 

Алгебра     1 1 1 34 3 

Геометрия       1 1 34 2 

Информатика 
 1 

 
 1 1 1 1 1 5 

Естественно-

научные предметы 

Физика     1 1 2 68 4 

Биология     1 1 1 34 3 

Химия        1 1 34 2 

Технология Технология 
1 

    
   1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 

 
2 2 2 1 34 9 

краеведение 
Краеведение 

география/биология  

0,5/0

,5 
0,5/0,5 

  
 1/1 

Итого    
9 

 
9 10 10 10 340 48 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 

 
30 32 33 33 1122 157 

  986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


